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ZEST FOR LIFE: SUZANNE FREUND 
&ÒÏÍ #ÈÉÃÁÇÏ ÔÏ 7ÅÓÔ 6ÉÒÇÉÎÉÁȟ /ÈÉÏ ÔÏ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒȟ  
'ÕÁÔÅÍÁÌÁ ÔÏ 3ÁÒÁÓÏÔÁȟ 3ÕÚÁÎÎÅ &ÒÅÕÎÄ ÈÁÓ ÊÕÓÔ 
ÁÂÏÕÔ ÓÅÅÎ ÉÔ ÁÌÌȢ -ÁÒÒÉÅÄ ÔÏ ÁÎ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒ ÎÁÔÉÖÅȟ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÃÈÉÌÄ ÏÆ ÁÎ ÅÎÇÉÎÅÅÒ ÄÕÒÉÎÇ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ 
))ȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ÉÓ ÎÏ ÓÔÒÁÎÇÅÒ ÔÏ ÅÍÂÒÁÃÉÎÇ ÎÅ× ÐÌÁÃÅÓ 
ÁÎÄ ÎÅ× ÃÕÌÔÕÒÅÓȢ  
 
$ÕÒÉÎÇ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ ))ȟ 3ÕÚÁÎÎÅȭÓ ÆÁÔÈÅÒ ÍÏÖÅÄ ÔÈÅÉÒ 
ÆÁÍÉÌÙ ÆÒÏÍ #ÈÉÃÁÇÏ ÔÏ #ÈÁÒÌÅÓÔÏÎȟ 7ÅÓÔ 6ÉÒÇÉÎÉÁȢ 
!ÆÔÅÒ ÔÈÅ ×ÁÒȟ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÔÒÁÎÓÆÅÒÒÅÄ ÔÏ 4ÏÌÅÄÏȟ  
/ÈÉÏȟ ÁÎÄ 3ÕÚÁÎÎÅ ÓÐÅÎÔ ÈÅÒ ÓÕÍÍÅÒÓ ÉÎ -ÁÄÉÓÏÎȟ  
7ÉÓÃÏÎÓÉÎȟ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÈÅÒ ÇÒÁÎÄÐÁÒÅÎÔÓȢ 4ÈÒÏÕÇÈÏÕÔ 
ÈÅÒ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÔÏÏË ÐÉÁÎÏ ÌÅÓÓÏÎÓȟ  
ÁÓ ÓÈÅ ÈÁÄ ÓÔÁÒÔÅÄ ÐÌÁÙÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ ÙÏÕÎÇ ÁÇÅ ÏÆ ÆÏÕÒȢ  
 
3Ïȟ ×ÈÉÌÅ 3ÕÚÁÎÎÅȭÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÏÆÔÅÎ ÃÈÁÎÇÅÄȟ ÈÅÒ ÌÏÖÅ 
ÆÏÒ ÍÕÓÉÃ ÒÅÍÁÉÎÅÄ ÃÏÎÓÔÁÎÔȢ !Ô ÔÈÅ ÁÇÅ ÏÆ Ϋίȟ ÓÈÅ 
×ÁÓ ÅÎÒÏÌÌÅÄ ÉÎ -ÉÌ×ÁÕËÅÅ-$Ï×ÎÅÒ 3ÅÍÉÎÁÒÙȟ ÁÎ  
ÁÌÌ-ÇÉÒÌÓ ÄÁÙ ÁÎÄ ÂÏÁÒÄÉÎÇ ÓÃÈÏÏÌȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÅÓÓÏÎÓ 
ÃÏÎÔÉÎÕÅÄȢ 7ÈÅÎ ÓÈÅ ÇÒÁÄÕÁÔÅÄȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ×ÅÎÔ ÏÎ  
ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 7ÉÓÃÏÎÓÉÎȟ ×ÈÅÒÅ ÓÈÅ 
ÓÔÕÄÉÅÄ ÍÕÓÉÃȢ ,ÉÔÔÌÅ ÄÉÄ ÓÈÅ ËÎÏ×ȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÔÈÁÔ  
ÓÈÅ ×ÏÕÌÄ ÄÅÖÅÌÏÐ Á ÌÏÖÅ ÆÏÒ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÅÌÓÅ ÄÕÒÉÎÇ 
ÔÈÁÔ ǢÒÓÔ ÙÅÁÒ ÏÆ ÓÃÈÏÏÌ ɀ 2ÏÂÅÒÔÏ &ÒÅÕÎÄȟ Á ÊÕÎÉÏÒ ÁÔ  
7ÉÓÃÏÎÓÉÎȟ ÏÒÉÇÉÎÁÌÌÙ ÆÒÏÍ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒȢ 4ÈÅ Ô×Ï 
ÍÅÔ ÏÎ Á ÂÌÉÎÄ ÄÁÔÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÉÓ ÈÉÓÔÏÒÙȢ  
 
4×Ï ÙÅÁÒÓ ÌÁÔÅÒȟ ÉÎ Ϋγήγȟ 2ÏÂÅÒÔÏ ÇÒÁÄÕÁÔÅÄ ÆÒÏÍ 
ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÍÏÖÅÄ ÂÁÃË ÈÏÍÅ ÔÏ ÔÁËÅ ÏÖÅÒ ÈÉÓ  
ÆÁÍÉÌÙȭÓ ÒÁÔÈÅÒ ÐÒÏÍÉÎÅÎÔ ÈÁÒÄ×ÁÒÅ ÁÎÄ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÃÏÍÐÁÎÙȢ )Î &ÅÂÒÕÁÒÙ ÏÆ ΫγίΪȟ ÔÈÅ Ô×Ï ×ÅÒÅ 
ÍÁÒÒÉÅÄȟ ÁÎÄ 3ÕÚÁÎÎÅ ÒÅÌÏÃÁÔÅÄ ÔÏ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒȢ 4ÈÅ 
ÃÏÕÐÌÅȭÓ ǢÒÓÔ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÁÓ ÎÅ×ÌÙ×ÅÄÓȩ ! ÐÉÁÎÏȢ  
 

!Ô ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÏÆ ÈÅÒ ÍÏÖÅȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ×ÁÓ ÏÎÌÙ Á ÊÕÎÉÏÒ 
ÉÎ ÓÃÈÏÏÌȢ 3Ïȟ ÁÔ ÔÈÅ ÒÅÑÕÅÓÔ ÏÆ ÈÅÒ ÐÁÒÅÎÔÓȟ 3ÕÚÁÎÎÅ 
ÐÒÏÍÉÓÅÄ ÔÏ ǢÎÉÓÈ ÈÅÒ ÄÅÇÒÅÅ ɀ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÉÔ ÔÕÒÎÅÄ  
ÏÕÔ ÔÏ ÂÅ ÍÏÒÅ ÄÉǣÃÕÌÔ ÔÈÁÎ ÓÈÅ ÏÒÉÇÉÎÁÌÌÙ ÔÈÏÕÇÈÔȢ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ȱ)Ô ÔÏÏË ÆÏÒÅÖÅÒȟȱ 3ÕÚÁÎÎÅ ÓÁÙÓȟ ÁÓ ÓÈÅ ÒÅÃÁÌÌÓ ÈÁÖÉÎÇ 
ÔÏ ÔÁËÅ ÁÎ %ÎÇÌÉÓÈ ÃÒÅÄÉÔ ÖÉÁ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄÅÎÃÅȢ !ÆÔÅÒ 
ÔÈÁÔȟ ÓÈÅ ÅÌÅÃÔÅÄ ÔÏ ÓÐÅÎÄ Ô×Ï ÓÕÍÍÅÒÓ ÉÎ -ÁÄÉÓÏÎ 
ÃÏÍÐÌÅÔÉÎÇ ÈÅÒ ÃÏÕÒÓÅ×ÏÒËȢ  
 
4ÈÅ ÍÏÖÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓ ÔÏ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒ 
×ÁÓ Á ÂÉÔ ÏÆ Á ÃÕÌÔÕÒÅ ÓÈÏÃË ÆÏÒ 3ÕÚÁÎÎÅȢ 3ÈÅ  
ÈÁÄ ÎÏ ÐÈÏÎÅȟ ÌÉÔÔÌÅ ÁÃÃÅÓÓ ÔÏ ÍÁÉÌȟ ÁÎÄ ÏÎÌÙ Ô×Ï 
ÙÅÁÒÓ ÏÆ 3ÐÁÎÉÓÈ ÃÌÁÓÓÅÓ ÕÎÄÅÒ ÈÅÒ ÂÅÌÔȢ Ȱ)Î ÔÈÏÓÅ 
ÄÁÙÓȟ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÓÔÕÄÉÅÄ Á ÌÁÎÇÕÁÇÅȟ ÙÏÕ ÄÉÄÎȭÔ  
ÎÅÃÅÓÓÁÒÉÌÙ ÌÅÁÒÎ ÈÏ× ÔÏ ÓÐÅÁË ÉÔȟȱ ÓÈÅ ÓÁÙÓȢ !ÎÄ 
×ÈÉÌÅ ÓÈÅ ÃÏÕÌÄ ÒÅÁÄ ÁÎÄ ×ÒÉÔÅ ÉÎ 3ÐÁÎÉÓÈȟ ÓÈÅ  
ÊÏËÅÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÔÏÏË ÈÅÒ ÑÕÉÔÅ ÓÏÍÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ÍÁÓÔÅÒ  
ÔÈÅ ÁÒÔ ÏÆ ÓÐÅÁËÉÎÇȢ Ȱ) ×ÁÓ ÔÏÌÄ ÎÏÔ ÔÏ ÓÐÅÁË ÔÏ ÏÕÒ 
ËÉÄÓ ÉÎ 3ÐÁÎÉÓÈ ÂÅÃÁÕÓÅ ) ÃÏÕÌÄÎȭÔ ÒÏÌÌ ÍÙ 2ȭÓȟȱ ÓÈÅ 
ÌÁÕÇÈÓȢ %ÖÅÎÔÕÁÌÌÙ ÓÈÅ ÃÁÕÇÈÔ ÏÎȟ ÁÎÄ ÌÉËÅ ÈÅÒ ÔÈÒÅÅ 
ÄÁÕÇÈÔÅÒÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÒÁÉÓÅÄ ÉÎ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒȟ ÓÈÅȭÓ               
ÎÏ× ǨÕÅÎÔ ÉÎ 3ÐÁÎÉÓÈȢ  
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ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÆÒÏÍ ÐÁÇÅ ίɊ  

          
"ÕÓÉÎÅÓÓ ×ÁÓ ÂÏÏÍÉÎÇ ÉÎ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒȢ )Î  
ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÈÁÒÄ×ÁÒÅ ÁÎÄ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌȟ 
ÔÈÅ ÃÏÍÐÁÎÙ ÂÅÇÁÎ ÍÁÎÕÆÁÃÔÕÒÉÎÇ ÐÁÉÎÔ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ 
ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ !ÍÅÒÉÃÁÎ #ÏÍÍÏÎ 
-ÁÒËÅÔȢ &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÁÔȟ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ +ÅÎÎÅÄÙ-ÅÒÁȟ  
2ÏÂÅÒÔÏ ÁÔÔÅÎÄÅÄ Á 5Ȣ3Ȣ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ-ÓÐÏÎÓÏÒÅÄ 
ÓÅÍÉÎÁÒ ÉÎ -ÉÁÍÉ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ  
ÏÆ ÓÁÖÉÎÇÓ ÁÎÄ ÌÏÁÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÓÅ ÔÙÐÅÓ ÏÆ 
ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÓ ×ÅÒÅ ÎÏÎ-ÅØÉÓÔÅÎÔ ÉÎ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒ ÁÔ ÔÈÅ 
ÔÉÍÅȟ ÁÎÄ 2ÏÂÅÒÔÏ ÔÏÏË ÉÔ ÕÐÏÎ ÈÉÍÓÅÌÆ ÔÏ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈ 
ÔÈÅ ÃÏÕÎÔÒÙȭÓ ǢÒÓÔ ÓÁÖÉÎÇÓ ÁÎÄ ÌÏÁÎ ÂÁÎËȢ  
 

7ÈÉÌÅ 2ÏÂÅÒÔÏ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÒÕÎÎÉÎÇ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙ  
ÂÕÓÉÎÅÓÓȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ÓÅÔ ÔÏ ×ÏÒË ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ×ÉÔÈÉÎ 
ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ .ÏÔ ÏÎÌÙ ×ÁÓ ÓÈÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 
ÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ 0ÁÒÅÎÔ 4ÅÁÃÈÅÒ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÉÎ 
3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒȟ ÓÈÅ ×ÁÓ ÁÃÔÉÖÅ ÉÎ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ  
3ÏÃÉÅÔÙ ÏÆ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒȟ ÓÅÒÖÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ ÁÎÄ 
ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÌÏÃÁÌ ÅÖÅÎÔÓȢ 3ÈÅ ÁÌÓÏ ÈÅÌÐÅÄ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈ ÔÈÅ 
!ÍÅÒÉÃÁÎ 7ÏÍÅÎȭÓ 3ÏÃÉÅÔÙ ɀ ÁÎ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ 
ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÁÒÏÕÎÄ ÔÏÄÁÙ ɀ ÓÅÒÖÉÎÇ ÁÓ ÔÈÅ ÓÅÃÏÎÄ  
0ÒÅÓÉÄÅÎÔȢ !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÓÈÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄ ÁÔ ÔÈÅ  
ÌÏÃÁÌ ÍÁÔÅÒÎÉÔÙ ÈÏÓÐÉÔÁÌȢ  
 

)Î Ϋγαάȟ ÔÈÉÎÇÓ ÉÎ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒ ÔÏÏË Á ÔÕÒÎ ÆÏÒ ÔÈÅ 
×ÏÒÓÔȢ 7ÈÉÌÅ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ×ÁÓ ÌÕÃÒÁÔÉÖÅȟ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙ  
ÂÅÇÁÎ ÔÏ ÆÅÁÒ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÓÁÆÅÔÙȢ &ÁÍÉÌÙ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ 
ÎÅÉÇÈÂÏÒÓ ×ÅÒÅ ËÉÄÎÁÐÐÅÄ ÆÏÒ ÒÁÎÓÏÍȟ ÁÎÄ ÓÏÍÅ 
ÎÅÖÅÒ ÒÅÔÕÒÎÅÄȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ ÉÎ Ϋγαίȟ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ÓÏÎ ÏÆ  
ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÐÒÏÍÉÎÅÎÔ ÆÁÍÉÌÙ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÕÎÔÒÙ ×ÁÓ  
ËÉÄÎÁÐÐÅÄ ÁÎÄ ÍÕÒÄÅÒÅÄȟ ÔÈÅ &ÒÅÕÎÄÓ ÄÅÃÉÄÅÄ ÉÔ 
×ÁÓ ÔÉÍÅ ÆÏÒ 3ÕÚÁÎÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÙÏÕÎÇÅÓÔ ÄÁÕÇÈÔÅÒ 
ÔÏ ÌÅÁÖÅ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒ ɉÔÈÅÉÒ Ô×Ï ÅÌÄÅÓÔ ×ÅÒÅ ÉÎ 
ÂÏÁÒÄÉÎÇ ÓÃÈÏÏÌ ÁÔ ÔÈÅ ÔÉÍÅɊȢ 3ÕÚÁÎÎÅ ÍÏÖÅÄ ÔÏ 
-ÁÄÉÓÏÎȟ ÁÎÄ 2ÏÂÅÒÔÏ ÒÅÍÁÉÎÅÄ ÉÎ 3ÁÎ 3ÁÌÖÁÄÏÒ 
ÕÎÔÉÌ ΫγβΪȟ ×ÈÅÎ ÈÅ ÍÏÖÅÄ ÔÏ 'ÕÁÔÅÍÁÌÁ #ÉÔÙ ÔÏ 
ÒÕÎ ÔÈÅ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÒÅÍÏÔÅÌÙȢ  
 

4ÈÁÔ ÓÁÍÅ ÙÅÁÒȟ ÁÌÌ ÓÁÖÉÎÇÓ ÁÎÄ ÌÏÁÎ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÓ  
ÉÎ %Ì 3ÁÌÖÁÄÏÒ ×ÅÒÅ ÎÁÔÉÏÎÁÌÉÚÅÄ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ×ÁÓ ÔÈÅ 
ÅÎÄ ÏÆ ÂÁÎËÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ &ÒÅÕÎÄÓȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ  
ÈÁÒÄ×ÁÒÅ ÁÎÄ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÁÎÄ ÐÁÉÎÔ 
ÍÁÎÕÆÁÃÔÕÒÉÎÇ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÒÅÍÁÉÎÅÄȟ ÁÎÄ ÔÏÄÁÙ ÉÔȭÓ 
ÒÕÎ ÂÙ 2ÏÂÅÒÔÏȭÓ Ô×Ï ÎÅÐÈÅ×ÓȢ )Î ΫγβΫȟ ÁÆÔÅÒ ÙÅÁÒÓ 
ÏÆ ÌÏÎÇ-ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÍÁÒÒÉÁÇÅȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ÁÎÄ 2ÏÂÅÒÔÏ  
 

ÒÅÕÎÉÔÅÄ ÉÎ 'ÕÁÔÅÍÁÌÁ #ÉÔÙȢ 4ÈÅÙ ÌÉÖÅÄ ÔÈÅÒÅ ÆÏÒ  
ÏÎÅ ÍÏÒÅ ÙÅÁÒ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÒÅÌÏÃÁÔÅÄ ÔÏ 3ÉÅÓÔÁ +ÅÙȢ 
4ÈÅÙ ÐÕÒÃÈÁÓÅÄ Á ÃÏÎÄÏ ÉÎ ÔÈÅ ÈÏÐÅÓ ÏÆ ÅØÐÁÎÄÉÎÇ 
ÉÔȠ ÁÌÌ ÔÈÅ ×ÈÉÌÅ 3ÕÚÁÎÎÅ ×ÁÓ ÉÎ ÓÅÁÒÃÈ ÏÆ ÙÅÔ  
ÁÎÏÔÈÅÒ ÐÉÁÎÏȢ  
 
%ÖÅÎÔÕÁÌÌÙȟ ÓÈÅ ÌÏÃÁÔÅÄ Á ÐÉÁÎÏ ÔÈÁÔ ×ÁÓ ÏÒÉÇÉÎÁÌÌÙ 
Ï×ÎÅÄ ÂÙ /×ÅÎ "ÕÒÎÓ ɉÙÅÓȟ ÁÓ ÉÎ "ÕÒÎÓ #ÏÕÒÔɊȟ 
ÁÎÄ ×ÁÓ ÆÏÒ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÆÒÏÍ Á ×ÏÍÁÎ ÂÙ ÔÈÅ  
ÎÁÍÅ ÏÆ #ÅÒÉÔÁ 0ÕÒÍÏÒÔ ɀ Á ×ÏÍÁÎ ×ÈÏ ×ÏÕÌÄ 
ÅÖÅÎÔÕÁÌÌÙ ÂÅÃÏÍÅ ÈÅÒ ÎÅÉÇÈÂÏÒ ÈÅÒÅ ÁÔ 0ÌÙÍÏÕÔÈ 
(ÁÒÂÏÒȢ Ȱ)ÔȭÓ ÓÕÃÈ Á ÓÍÁÌÌ ×ÏÒÌÄȟȱ ÓÈÅ ÓÁÙÓȢ   
 
4ÈÅÉÒ ǢÒÓÔ ÃÏÎÔÁÃÔ ×ÉÔÈ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒ ×ÁÓ ÉÎ 
ÔÈÅ ΫγβΪÓ ×ÈÅÎ 3ÕÚÁÎÎÅȭÓ ÍÏÔÈÅÒ ×ÁÓ Á ÒÅÓÉÄÅÎÔ 
ÈÅÒÅȢ 4ÈÅ ÃÏÕÐÌÅ ÍÏÖÅÄ ÉÎÔÏ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒ  
ÉÎ άΪΪΰȟ ÁÎÄ 2ÏÂÅÒÔÏ ÐÁÓÓÅÄ Á×ÁÙ ÉÎ άΪΫΫȢ (ÅÒ 
ÍÏÔÈÅÒ ÐÌÁÙÅÄ ÔÈÅ ÐÉÁÎÏ ÆÏÒ ÂÏÔÈ ÔÈÅ #ÈÁÐÌÁÉÎ  
ÁÎÄ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÏÆ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒȟ ÁÎÄ 3ÕÚÁÎÎÅ 
ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÈÉÓ ÌÅÇÁÃÙ ÂÙ ÐÌÁÙÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÈÁÐÌÁÉÎȭÓ 
3ÕÎÄÁÙ ÓÅÒÖÉÃÅ ÉÎ ÔÈÅ 3ÍÉÔÈ #ÁÒÅ #ÅÎÔÅÒȢ  
 
)Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÈÅÒ ÍÕÓÉÃÁÌ ÉÎÔÅÒÅÓÔÓȟ 3ÕÚÁÎÎÅ  
ÈÁÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÈÁÄ Á ËÅÅÎ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÉÎ ÁÒÃÈÉÔÅÃÔÕÒÅȢ  
4ÏÄÁÙȟ ÓÈÅ ÓÅÒÖÅÓ ÁÓ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÁÒÁÓÏÔÁ 
!ÒÃÈÉÔÅÃÔÕÒÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÁÓ Á ÄÏÃÅÎÔ ÆÏÒ ÔÈÅ 
$ÒȢ 7ÁÌËÅÒ 'ÕÅÓÔ (ÏÕÓÅ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÂÙ 0ÁÕÌ 2ÕÄÏÌÐÈ 
ÁÔ ÔÈÅ 2ÉÎÇÌÉÎÇ -ÕÓÅÕÍ ÏÆ !ÒÔȢ /Î 3ÁÔÕÒÄÁÙÓȟ  
ÓÈÅ ÁÌÓÏ ÓÅÒÖÅÓ ÁÓ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ  
!ÒÃÈÉÔÅÃÔÕÒÅ 3ÁÒÁÓÏÔÁȢ  
 
0ÒÉÏÒ ÔÏ ÈÅÒ ÁÒÃÈÉÔÅÃÔÕÒÁÌ ÉÎÖÏÌÖÅÍÅÎÔȟ 3ÕÚÁÎÎÅ 
ÓÐÅÎÔ άί ÙÅÁÒÓ ×ÏÒËÉÎÇ ÁÓ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅ  
.ÁÔÉÏÎÁÌ #ÏÕÎÃÉÌ ÏÆ *Å×ÉÓÈ 7ÏÍÅÎ ÉÎ ÃÏÎÊÕÎÃÔÉÏÎ 
×ÉÔÈ 0ÒÅÖÅÎÔ "ÌÉÎÄÎÅÓÓ ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇ ÅÙÅ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÓ 
ÉÎ ÐÒÅÓÃÈÏÏÌÓ ÆÏÒ !ÍÂÌÙÏÐÉÁ ɉÌÁÚÙ ÅÙÅ ÓÙÎÄÒÏÍÅɊȢ 
3ÈÅ ÁÌÓÏ ÓÅÒÖÅÄ ÁÓ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÙÍÐÈÏÎÙ 
3ÈÏ×ÃÁÓÅ (ÏÕÓÅ ÆÏÒ ÓÅÖÅÒÁÌ ÙÅÁÒÓȟ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅÄ 
ÌÕÎÃÈÅÓ ÆÏÒ ÄÁÎÃÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ 3ÁÒÁÓÏÔÁ "ÁÌÌÅÔ ÏÎ  
ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÄÁÙÓȢ  
 
!ÂÏÖÅ ÁÌÌȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ 3ÕÚÁÎÎÅ ÅÎÊÏÙÓ ÓÐÅÎÄÉÎÇ ÔÉÍÅ 
×ÉÔÈ ÈÅÒ ÔÈÒÅÅ ÄÁÕÇÈÔÅÒÓȟ ǢÖÅ ÇÒÁÎÄÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÁÎÄ 
ÏÎÅ ÇÒÅÁÔ-ÇÒÁÎÄÃÈÉÌÄȢ  

ZEST FOR LIFE: SUZANNE FREUND 

ɂ+ÁÔÈÙ -ÅÓÓÉÃË 

PAGE 2 



 

 

¶  

ɂ)ÎÔÅÒÉÍ #ÈÁÐÌÁÉÎ $ÉÃË 3ÐÁÒÒÏ× 

 
 
 

-ÁÒÔÉÎ #ÏÐÅÎÈÁÖÅÒȟ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ !ÎÄÏÖÅÒ .Å×ÔÏÎ 4ÈÅÏÌÏÇÉÃÁÌ 3ÃÈÏÏÌ ÏÕÔÓÉÄÅ "ÏÓÔÏÎȟ -!ȟ ÉÓ Á ÆÒÉÅÎÄ  
ÁÎÄ ÎÏÔÅÄ ÁÕÔÈÏÒȢ 3ÏÍÅ ÔÉÍÅ ÁÇÏȟ -ÁÒÔÉÎ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÍÅ ÏÆ Á ÐÉÅÃÅ ÏÆ ÍÙ Ï×Î .Å× %ÎÇÌÁÎÄ ÈÉÓÔÏÒÙȡ  
 
Ȱ$Ï ÎÏÔ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÅ ÆÏÒÍÅÒ ÔÈÉÎÇÓȟ ÏÒ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÔÈÅ ÔÈÉÎÇÓ ÏÆ ÏÌÄȢ 3ÅÅȟ ) ÁÍ ÄÏÉÎÇ Á ÎÅ× ÔÈÉÎÇȢȱ  
ɂ )ÓÁÉÁÈ ήέȡΫή-άΫ  
 
Ȱ)Ô ÉÓ ÁØÉÏÍÁÔÉÃ ÔÈÁÔ ÐÅÏÐÌÅ ÏÆÔÅÎ ÒÅÓÉÓÔ ÃÈÁÎÇÅȢ ,ÙÍÁÎ "ÅÅÃÈÅÒȟ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ 0ÕÒÉÔÁÎ ÐÒÅÁÃÈÅÒȟ ×ÁÓ ÍÉÎÉÓÔÅÒ ÏÆ  
ÔÈÅ #ÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÁÌ #ÈÕÒÃÈ ÉÎ ,ÉÔÃÈǢÅÌÄȟ #ÏÎÎÅÃÔÉÃÕÔȟ ÆÒÏÍ ίζίή ÔÏ ίζΰδȢ $ÕÒÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÉÍÅȟ Á ÄÅÂÁÔÅ ÁÒÏÓÅ ÉÎ ÔÈÅ 
ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÅÙ ×ÏÕÌÄ ÉÎÓÔÁÌÌ Á ×ÏÏÄ ÓÔÏÖÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÏÕÓÅȢ "ÅÆÏÒÅ ÔÈÅÎ ÔÈÅÙ ÈÁÄ ÎÅÖÅÒ 
ÈÁÄ ÁÎÙ ÈÅÁÔ ÁÔ ÁÌÌ ÉÎ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÏÕÓÅȢ )Æ ÉÔ ×ÅÒÅ ÃÏÌÄȟ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÃÏÍÅ ÔÏ ×ÏÒÓÈÉÐ ÔÈÉÃËÌÙ ÂÕÎÄÌÅÄȢ 3ÏÍÅ ÉÎ  
ÔÈÅ ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎ ÔÈÏÕÇÈÔ Á ×ÏÏÄ ÓÔÏÖÅ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÁÎ ÉÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔȟ ÂÕÔ ÏÔÈÅÒÓ ×ÅÒÅ ÄÅÁÄ ÓÅÔ ÁÇÁÉÎÓÔ ÔÈÉÓ ÎÅ×  
ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÃÁÌ ÉÎÔÒÕÓÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÓÁÃÒÅÄ ÓÐÁÃÅȢ %ÖÅÎÔÕÁÌÌÙȟ ÔÈÅ ÐÒÏ-ÓÔÏÖÅ ÃÏÎÔÉÎÇÅÎÔ ÐÒÅÖÁÉÌÅÄȢ  
 
4ÈÅ ǢÒÓÔ 3ÕÎÄÁÙ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ÓÔÏÖÅ ×ÁÓ ÉÎÓÔÁÌÌÅÄȟ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÈÁÄ ÏÐÐÏÓÅÄ ÔÈÅ ÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÏÖÅ  
ÃÏÍÐÌÁÉÎÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÏÕÓÅ ×ÁÓ ÔÏÏ ÈÏÔ ÆÏÒ ÔÈÅÍȢ 4ÈÅ ÍÅÎ ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÁËÉÎÇ Ïǟ ÔÈÅÉÒ ÊÁÃËÅÔÓ ÁÎÄ ÌÏÏÓÅÎÉÎÇ 
ÔÈÅÉÒ ÃÏÌÌÁÒÓȢ 3ÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÍÅÎ ×ÅÒÅ ÆÕÒÉÏÕÓÌÙ ÆÁÎÎÉÎÇ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȟ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÓÔÁÙ ÃÏÏÌȢ ,ÙÍÁÎ "ÅÅÃÈÅÒ ÇÏÔ ÉÎÔÏ 
ÔÈÅ ÐÕÌÐÉÔ ÁÎÄ ÓÁÉÄȟ Ȭ9ÏÕ ×ÉÌÌ ÎÏÔÉÃÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ǢÒÓÔ 3ÕÎÄÁÙ ×Å ÈÁÖÅ ÏÕÒ ÎÅ× ÓÔÏÖÅȢ  .ÅØÔ ×ÅÅË ×Å ×ÉÌÌ ÐÕÔ 
ÓÏÍÅ ×ÏÏÄ ÉÎ ÉÔ ÁÎÄ ÓÔÁÒÔ Á ǢÒÅȢȭ 3Ïȟ ÙÅÓȟ ÐÅÏÐÌÅ ÏÆÔÅÎ ÒÅÓÉÓÔ ÃÈÁÎÇÅȢ "ÕÔ ÔÈÁÔ ÉÓ Á ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÓÔÒÁÎÇÅ ÓÔÁÎÃÅ  
ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÏÆ ÆÁÉÔÈȢ !ÆÔÅÒ ÁÌÌȟ ×Å ×ÏÒÓÈÉÐ Á 'ÏÄ ×ÈÏ ÄÅÃÌÁÒÅÄȟ Ȭ3ÅÅȟ ) ÁÍ ÄÏÉÎÇ Á ÎÅ× ÔÈÉÎÇȟȭ ÔÈÅ ÓÁÍÅ 'ÏÄ ×ÈÏ  
ÁÃÃÅÐÔÓ ÕÓ ÊÕÓÔ ÁÓ ×Å ÁÒÅ ÂÕÔ ÁÌÓÏ ÏǟÅÒÓ ÕÓ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢȱ  
 
4ÈÉÓ ÐÉÅÃÅ ÏÆ ÈÉÓÔÏÒÙ ÍÁËÅÓ ÍÅ ÂÏÔÈ ÌÁÕÇÈ ÁÎÄ ×ÅÅÐȟ ÆÏÒ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÉÎ ÃÈÁÎÇÅ ÁÎÄ ÇÒÏ×ÔÈȟ )  
ÏÆÔÅÎ ÒÅÓÉÓÔ ÉÔ ×ÈÅÎ ) ÁÍ ÐÅÒÓÏÎÁÌÌÙ ÁǟÅÃÔÅÄȢ ) ÓÕÓÐÅÃÔ ÔÈÉÓ ÉÓ ÔÒÕÅ ÆÏÒ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÕÓ ɂ ÎÏÔ ÍÉÎÄÉÎÇ ÃÈÁÎÇÅ ÁÔ 
ÁÌÌ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ÆÏÃÕÓ ÉÓ ÏÎ ÙÏÕȟ ÂÕÔ ÆÅÅÌÉÎÇ ÐÒÅÔÔÙ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ÆÏÃÕÓ ÉÓ ÏÎ ÍÅȢ -Ù ÔÉÍÅ ÁÔ 0ÌÙÍÏÕÔÈ 
(ÁÒÂÏÒ ÉÓ ÁÓ ÁÎ ÉÎÔÅÒÉÍ #ÈÁÐÌÁÉÎ ɉÏÎÅ ×ÈÏ ÓÅÒÖÅÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ Ô×Ï ÃÁÌÌÅÄ ÃÈÁÐÌÁÉÎÓɊ ÔÏ ÁÓÓÅÓÓ ÔÈÅ ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓ  
ÁÎÄ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓ ÏÆ ÔÈÅ #ÈÁÐÌÁÉÎ ÉÎ ×ÁÙÓ ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÐÒÏÖÉÄÅ ÉÎÐÕÔ ÆÏÒ (ÁÒÒÙ (ÏÂÓÏÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÓÅÁÒÃÈ ÔÅÁÍ ÁÓ 
ÔÈÅÙ ÌÏÏË ÆÏÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÃÁÌÌÅÄ #ÈÁÐÌÁÉÎȢ 7ÈÉÌÅ ) ×ÉÌÌ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÈÅ ÍÉÎÉÓÔÒÙ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÄ ÂÙ *ÅÒÒÙ /ȭ#ÏÎÎÏÒȟ )  
×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÂÅ ÁÄÄÉÎÇ ÓÏÍÅ ÎÅ× ÅÌÅÍÅÎÔÓ ÁÒÏÕÎÄ ×ÏÒÓÈÉÐȟ ÇÒÏÕÐ ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐȟ ÐÁÓÔÏÒÁÌ ÃÁÌÌÉÎÇȟ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ×ÈÏ )  
ÁÍȢ 0ÅÒÈÁÐÓȟ ÆÏÒ ÓÏÍÅȟ ÔÈÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ) ÏǟÅÒ ×ÉÌÌ ÂÅ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅȟ ×ÈÉÌÅ ÆÏÒ ÏÔÈÅÒÓ ÔÈÅÙ ÍÉÇÈÔ ÓÅÅÍ Á ÆÒÅÓÈ  
ÎÅ× ÁÐÐÒÏÁÃÈȢ 0ÌÅÁÓÅȟ ÁÌ×ÁÙÓ ÓÐÅÁË ×ÉÔÈ ÍÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÓÅ ÃÈÁÎÇÅÓȟ ÔÈÏÓÅ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ  
ÔÈÁÔ ÆÅÅÌ ÒÉÇÈÔ ɂ ÍÙ ÄÏÏÒ ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÏÐÅÎȟ ÁÓ ÉÓ ÍÙ ÈÅÁÒÔȢ    
 
) ÄÏÎȭÔ ÆÏÒÇÅÔ ÔÈÅ ×ÏÏÄ ÓÔÏÖÅ ÉÎ ÔÈÅ #ÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÁÌ #ÈÕÒÃÈ ÏÆ ,ÉÔÃÈǢÅÌÄȟ ÌÅÓÔ ) ÒÅÁÃÔ ÔÏÏ ÑÕÉÃËÌÙ ÁÇÁÉÎÓÔ 
ÃÈÁÎÇÅȢ ) ÓÕÓÐÅÃÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ,ÉÔÃÈǢÅÌÄ #ÈÕÒÃÈ ÔÏÄÁÙ ÁÒÅ ÍÉÇÈÔÙ ÇÌÁÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÉÒ ÆÏÒÅÂÅÁÒÓ ÖÏÔÅÄ  
ÔÏ ÉÎÓÔÁÌÌ Á ×ÏÏÄ ÓÔÏÖÅ ÉÎ ΫβΫγȦ #ÏÎÔÉÎÕÅÄ ÂÌÅÓÓÉÎÇÓ ÏÎ ÏÕÒ 3ÐÉÒÉÔ-ÌÅÄ ÊÏÕÒÎÅÙȢ      
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-ÁÒÌÏ× #ÏÏË  
&ÅÂÒÕÁÒÙ ήȟ άΪΫΰ 
 

!ÎÎÅ -ÏÏÒÅ  
&ÅÂÒÕÁÒÙ Ϋίȟ άΪΫΰ 

*ÁÎÅÔ (ÅÖÅÙ  
&ÅÂÒÕÁÒÙ ήȟ άΪΫΰ 
 

3ÕÓÁÎÎÅ "ÏÌÁÎ 
&ÅÂÒÕÁÒÙ άέȟ άΪΫΰ 
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4ÈÅ 3ÔÁÎÆÏÒÄÓ ÁÒÅ ÂÏÔÈ )ÌÌÉÎÏÉÓ ÎÁÔÉÖÅÓȢ *ÕÄÙ  
×ÁÓ ÂÏÒÎ ÁÎÄ ÒÁÉÓÅÄ ÉÎ 5ÒÂÁÎÁ ×ÈÅÒÅ Á  
ÌÏÎÇÔÉÍÅ ÆÁÍÉÌÙ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ×ÁÓ ÌÏÃÁÔÅÄȢ "ÉÌÌȟ  
ÂÏÒÎ ÉÎ #ÅÎÔÒÁÌÉÁȟ ÍÏÖÅÄ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÓÔÁÔÅ  
ÄÕÒÉÎÇ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄ ÄÕÅ ÔÏ ÈÉÓ ÆÁÔÈÅÒȭÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎȢ 
"ÏÔÈ ÏÆ ÔÈÅÍ ÃÈÏÓÅ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ )ÌÌÉÎÏÉÓ  
ÁÔ #ÈÁÍÐÁÉÇÎ-5ÒÂÁÎÁ ÆÏÒ ÃÏÌÌÅÇÅȢ "ÉÌÌ ×ÏÎ ÁÎ 
2Ȣ/Ȣ4Ȣ#Ȣ ÓÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐ ÔÈÁÔ ÇÁÖÅ ÈÉÍ Á .ÁÖÙ  
ÃÏÍÍÉÓÓÉÏÎ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÈÉÓ %ÃÏÎÏÍÉÃÓ ÄÅÇÒÅÅȟ 
×ÉÔÈ ÈÏÎÏÒÓȟ ÉÎ ΫγΰίȢ *ÕÄÙ ÍÁÊÏÒÅÄ ÉÎ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ 
ÁÎÄȟ ÅÑÕÁÌÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔȟ ÍÅÔ "ÉÌÌȢ  
 
4ÈÅÉÒÓ ×ÁÓ Á ÃÁÍÐÕÓ ÒÏÍÁÎÃÅ ÔÈÁÔ ÌÅÄ ÔÏ  
ÍÁÒÒÉÁÇÅ ÉÎ ΫγΰίȢ *ÕÄÙȭÓ ÆÁÔÈÅÒ ÏǟÅÒÅÄ ÔÈÅÍ Á 
ÌÁÒÇÅ ×ÅÄÄÉÎÇ ÏÒ Ô×Ï ÔÉÃËÅÔÓ ÔÏ 0ÁÒÉÓȢ 0ÁÒÉÓ ×ÏÎȦ 
!ÆÔÅÒ Á ÆÁÍÉÌÙ ×ÅÄÄÉÎÇȟ ÔÈÅÙ ÂÏÁÒÄÅÄ ÔÈÅ ÐÌÁÎÅ 
ÆÏÒ &ÒÁÎÃÅȢ 4ÈÅÙ ÃÁÍÅ ÈÏÍÅ ÔÏ "ÉÌÌȭÓ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ 
ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ )ÌÌÉÎÏÉÓ ÆÏÒ ÁÎ -Ȣ"Ȣ!Ȣ (Å  
ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÏ ×ÏÒË ÆÏÒ %ÌÉ ,ÉÌÌÙ ÁÎÄ #ÏÍÐÁÎÙ ÉÎ 
Ϋγΰαȟ ÂÕÔ ÌÅÆÔ ÔÏ ÆÕÌǢÌÌ Á ÆÏÕÒ ÙÅÁÒ .ÁÖÙ 2Ȣ/Ȣ4Ȣ#Ȣ  
ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÓÅÒÖÉÎÇ ÁÓ ÓÕÐÐÌÙ ÏǣÃÅÒ ÏÎ ÔÈÅ 
5Ȣ3Ȣ3Ȣ !ÓÈÌÁÎÄȟ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ,Ȣ3Ȣ$Ȣ ɉ,ÁÎÄÉÎÇ 3ÈÉÐ 
$ÏÃËɊ ÂÕÉÌÔ ÄÕÒÉÎÇ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ ))Ȣ "ÉÌÌ ÒÅÃÁÌÌÓȟ 
Ȱ*ÕÓÔ ËÅÅÐÉÎÇ ÔÈÅ άί-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÓÈÉÐ ÒÕÎÎÉÎÇ  
×ÁÓ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇȢȱ *ÕÄÙȟ ÍÅÁÎÔÉÍÅȟ ÔÁÕÇÈÔ  
ÅÌÅÍÅÎÔÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ ÉÎ )ÌÌÉÎÏÉÓȢ  
 
"ÁÃË ÁÔ ,ÉÌÌÙ ÉÎ ΫγαΫȟ "ÉÌÌ ×ÁÓ ÓÅÎÔ ÔÏ $ÕÓÓÅÌÄÏÒÆȟ 
'ÅÒÍÁÎÙȟ ÁÓ ǢÎÁÎÃÉÁÌ ÍÁÎÁÇÅÒ ÆÏÒ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ  
!ÒÄÅÎȟ Á ,ÉÌÌÙ ÓÕÂÓÉÄÉÁÒÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÂÕÓÉÎÅÓÓ 
ÔÒÁÖÅÌÓ ÂÅÇÁÎȡ ÆÒÏÍ $ÕÓÓÅÌÄÏÒÆ ÔÏ 6ÉÅÎÎÁ ÔÏ  
3ÁÏ 0ÁÕÌÏȟ "ÒÁÚÉÌȟ ÏÖÅÒÓÅÅÉÎÇ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ !ÒÄÅÎȢ 
*ÕÄÙ ÔÁÕÇÈÔ ÁÔ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 
3ÃÈÏÏÌÓ ɉ!)3Ɋ ÉÎ ÁÌÌ ÔÈÒÅÅ ÃÉÔÉÅÓȟ ÁÃÃÏÍÐÁÎÉÅÄ 
ÎÏ× ÂÙ ÔÈÅÉÒ Ô×Ï ÓÍÁÌÌ ÓÏÎÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ !)3 
ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ Ȱ)Ô ×ÁÓ Á ÐÅÒÆÅÃÔ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔȟȱ  
ÓÈÅ ÎÏÔÅÓȢ Ȱ4ÈÅ ÂÏÙÓ ÌÅÁÒÎÅÄ Á ÌÏÔ ÂÙ ÍÁËÉÎÇ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÆÒÉÅÎÄÓ ÆÒÏÍ ÏÔÈÅÒ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓȢȱ  
 
"ÉÌÌ ×ÁÓ ÂÒÏÕÇÈÔ ÔÏ ,ÉÌÌÙ ÈÅÁÄÑÕÁÒÔÅÒÓ ÉÎ  
)ÎÄÉÁÎÁÐÏÌÉÓ ÉÎ ΫγβΫȢ 6ÁÒÉÏÕÓ ÒÁÐÉÄ ÐÒÏÍÏÔÉÏÎÓ 
ÌÅÄ ÔÏ ÈÉÓ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÁÓ 6ÉÃÅ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÁÎÄ 
#ÏÎÔÒÏÌÌÅÒȢ $ÕÒÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÙÅÁÒÓȟ ÂÏÔÈ 3ÔÁÎÆÏÒÄÓ 
×ÅÒÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÃÉÖÉÃ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÙ  
ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÔÈÉÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÁÆÔÅÒ Ϋγγΰ ×ÈÅÎ  
"ÉÌÌ ÒÅÔÉÒÅÄ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÍÏÖÅÄ ÔÏ 3ÁÒÁÓÏÔÁȭÓ "ÉÒÄ 
+ÅÙȢ "ÉÌÌ ÓÅÒÖÅÄ ÁÓ #ÏÍÍÏÄÏÒÅ ÏÆ ÔÈÅ "ÉÒÄ  
+ÅÙ 9ÁÃÈÔ #ÌÕÂȟ 4ÒÅÁÓÕÒÅÒ ÏÆ ÔÈÅ 6ÁÎ 7ÅÚÅÌ 
&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ "ÏÁÒÄȟ ÁÎÄ #ÈÁÉÒÍÁÎ ÏÆ ÔÈÅ  
3ÁÒÁÓÏÔÁ -ÅÍÏÒÉÁÌ (ÅÁÌÔÈ #ÁÒÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ  
ÄÕÒÉÎÇ ÆÏÕÒ ÏÆ ÈÉÓ ǢÆÔÅÅÎ ÙÅÁÒÓ ÏÎ ÔÈÅ (ÅÁÌÔÈ 
#ÁÒÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ "ÏÁÒÄȢ  
 
,ÉÖÉÎÇ ÏÎ "ÉÒÄ +ÅÙȟ *ÕÄÙ ÁÎÄ "ÉÌÌ ÂÅÃÁÍÅ  
ÇÏÏÄ ÆÒÉÅÎÄÓ ÏÆ "ÁÂÓ ÁÎÄ %ÒÎÉÅ 2ÉÃÅ ÁÎÄ  
&ÒÁÎÃÉÅ ÁÎÄ 'ÏÒÄÏÎ *ÏÎÅÓȟ ÁÌÌ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒ  
ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÌÁÔÅÒȢ )Ô ×ÏÕÌÄ ÓÅÅÍ ÔÈÁÔ ÔÈÅ 2ÉÃÅȾ
*ÏÎÅÓ ÉÎǨÕÅÎÃÅ ×ÁÓ ÐÏÓÉÔÉÖÅȟ ÁÓ ÔÈÅ 3ÔÁÎÆÏÒÄÓȟ 
ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÓÔÉÌÌ ÇÅÔÔÉÎÇ ÓÅÔÔÌÅÄȟ ÁÐÐÅÁÒ ÈÁÐÐÙ ÁÎÄ 
ÃÏÎÔÅÎÔÅÄ ÔÏ ÂÅ ÈÅÒÅȢ  
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INTRODUCING LEE DELIETO, SR.  
TRUSTEE, PLYMOUTH HARBOR FOUNDATION  

      -Ù ÉÎÖÏÌÖÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÄÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ 
      ÔÈÅ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒȟ )ÎÃȢ "ÏÁÒÄ ÏÆ 4ÒÕÓÔÅÅÓ ÍÏÔÉÖÁÔÅÄ ÍÅ ÔÏ ÁÃÃÅÐÔ ÁÎ  
      ÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ Á ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ ÔÈÅ 0ÌÙÍÏÕÔÈ (ÁÒÂÏÒ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ  
      "ÏÁÒÄ ÏÆ 4ÒÕÓÔÅÅÓȢȱ 
 

,ÅÅ $Å,ÉÅÔÏȟ 3ÒȢ ÊÏÉÎÅÄ ÔÈÅ #ÏÍÍÅÒÃÉÁÌ 'ÒÏÕÐ ÁÔ -ÉÃÈÁÅÌ 3ÁÕÎÄÅÒÓ Ǫ #ÏÍÐÁÎÙ 
ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ άΪ ÙÅÁÒÓ ÁÇÏ ÁÎÄ ÈÅ ÁÎÄ ÈÉÓ ÐÁÒÔÎÅÒȟ ,ÅÅ *ÒȢȟ ÈÁÖÅ ÒÅÐÅÁÔÅÄÌÙ ÒÅÃÅÉÖÅÄ 
ÔÈÅ Ȱ4ÏÐ #ÏÍÍÅÒÃÉÁÌ 2ÅÁÌ %ÓÔÁÔÅ 4ÅÁÍȱ ÒÅÃÏÇÎÉÔÉÏÎȢ ,ÅÅ ÉÓ ÁÎ ÁÃÔÉÖÅ ÍÅÍÂÅÒ  
ÏÆ ÖÁÒÉÏÕÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÍÅÍÂÅÒ ÁÎÄ 0ÁÓÔ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ  
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